
تحليل

السلام والأمن

وصــف  تــم  الحــرب  قبــل  حتــى 
غيــر  منطقــة  بأنــه  غــزة  قطــاع 
الأوضــاع  تــزداد  للســكن.  صالحــة 
يزيــد  ممــا  الصــراع،  بعــد  ســوءًا 
العامــة.  الصحــة  مخاطــر  مــن 
تحديــات شــديدة  النســاء  وتواجــه 
توتــرات  إلــى  تــؤدي  الحــرب  بعــد 
اجتماعيــة. وتحديــات  مجتمعيــة 

لتخفيــف حــدة كل هــذا، يتعين على 
الجهــات الدوليــة الفاعلــة أن تدفــع 
باتجــاه وقــف إطلاق النار، وتوســيع 
الإنســانية،  المســاعدات  نطــاق 
التــي  المحليــة  المنظمــات  ودعــم 
الفلســطينيات.  النســاء  تقودهــا 
علــى جهــود التعافــي الشــاملة أن 
وإشــراك  المســاواة،  علــى  تركــز 
والتعليــم،  المحلــي،  المجتمــع 
والاجتماعــي. النفســي  والدعــم 

إن الأمــل بفضــل قدرة نســاء قطاع 
غــزة علــى الصمــود، أمــر ضــروري 
الــذي  الأمــر  البنــاء،  إعــادة  لجهــود 
يســتلزم إجــراء المزيــد مــن البحــوث 
لفهــم التأثيــرات الاجتماعيــة الناتجــة 
عــن الحــرب وتبعاتها وتطويــر نماذج 

فعّالــة للتعافــي وإعــادة الاعمــار. 
ولاء أبو زعيتر

أيار 2025
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يجــب  التحديــات،  هــذه  لمواجهــة 
الفاعلــة  الدوليــة  الجهــات  علــى 
الضغــط مــن أجــل وقــف إطلاق النار، 
وتوســيع الوصــول إلــى المســاعدات 
الإنســانية، وتوفيــر التمويــل لتلبيــة 
الدعــم  الأساســية.  الاحتياجــات 
المتزايــد للمنظمــات التــي تقودهــا 
بالــغ  أمــر  الفلســطينيات  النســاء 
المجتمعيــة،  للمشــاركة  الأهميــة 
متســاوٍٍ  بشــكل  الاســتثمار  ويجــب 
والرجــال.  والنســاء  الشــباب  فــي 
التعافــي  جهــود  تركــز  أن  يجــب 
المجتمــع  ولجــان  المســاواة،  علــى 
الكبيــر  والاســتثمار  المدنــي، 
النفســي  والدعــم  التعليــم  فــي 
يغذيــه  الــذي  الأمــل،  الاجتماعــي. 
أمــر  غــزة،  قطــاع  نســاء  صمــود 
أساســي لجهــود إعــادة الإعمــار، ممــا 
لفهــم  البحــث  مــن  المزيــد  يتطلــب 
التأثيــرات الاجتماعيــة وتطويــر نمــاذج 

للتعافــي. فعّّالــة  تعافــي 

النســاء فــي غــزة، اللواتــي أظهــرن 
ســيواجهن  ومرونــة،  قويــة  قيــادة 
تحديــات شــديدة بعــد الحرب، بما في 
ذلــك ظهــور أعــراض اضطــراب ما بعد 
الصدمــة والصدمــات النفســية. كمــا 
أن احتمــال حــدوث صراعــات محليــة 
داخليــة يبقــى مرتفعــاًً، ممــا يــؤدي 
إلــى زيــادة العنــف الداخلــي الاســري، 
وارتفــاع  المجتمعيــة،  والتوتــرات 
معــدلات الــطلاق، والــزواج المبكــر، 
الاجتماعيــة  المعاييــر  مــن  وغيرهــا 
الســلبية او طــرق التكيــف المجتمعيــة 
الســلبية لمواجهــة مخاطــر الحمايــة. 
ّـرت الحــرب المســتمرة الأدوار  لقــد غي�
الجندريــة، حيــث يكافــح الرجــال للحفــاظ 
علــى أدوارهــم التقليديــة فــي ظــل 
الانهيــار الاقتصــادي، بينمــا تتحمــل 
يــؤدي  أعبــاء إضافيــة، ممــا  النســاء 

إلــى توتــرات اجتماعيــة.

أعلنت الأمم المتحدة أن غزة أصبحت 
عام 2020،  للعيش في  غير صالحة 
تدهور  مع  الوضع  هذا  تفاقم  وقد 
الظروف بسبب النزاعات الأخيرة. من 
الوفاة  معدلات  تزداد  أن  المتوقع 
بسبب  النار  إطلاق  وقف  بعد  حتى 
غير  والذخائر  البيئي،  التدهور 
الأمراض  وانتشار  المنفجرة، 
التحتية  البنية  وتدهور  المعدية، 
الصحي.  والصرف  والمياه  للصحة 
من  كبير  بشكل  تزيد  القضايا  هذه 
سيما  لا  العامة،  الصحة  مخاطر 
وكبار  والأطفال  للنساء  بالنسبة 

السن.

المرأة في قلب نهضة قطاع غزة

للمزيد من المعلومات:
https://palestine.fes.de/topics/palestinian-perspectives-on-the-reconstruction-of-gaza
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تســببت الحــرب الدائــرة فــي قطــاع غــزة إلــى خســائر فادحــة ومعانــاة 
كمــا أثــرت بشــكل غيــر متناســب علــى النســاء والفتيــات. لغايــة يونيــو 
2024، قُتــل مــا لا يقــل عــن 37877 فلســطينيًا )PCBS 2024(، بمــا 
فــي ذلــك 10538 امــرأة، مــع معانــاة العديــد مــن النســاء الاخــرى 
ــاة  ــر مــن مليــون امــرأة وفت مــن النــزوح والترمــل والجــوع. تفتقــر أكث
مــن الوصــول إلــى المــوارد الأساســية، مثــل الغــذاء والميــاه الآمنــة 
وادوات النظافــة. تعطــل قطــاع التعليــم، ممــا أثــر علــى 625000 
طالــب منــذ أكتوبر/تشــرين الأول 2023. ويعانــي قطــاع الصحــة مــن 
أزمــة، حيــث فقــد 70 فــي المائــة مــن ســعته الســريرية، ويعانــي مــن 
نقــص فــي الإمــدادات الطبيــة والــكادر الصحــي، ممــا أثــر بشــكل 
خــاص علــى النســاء الحوامــل والمرضعــات والأطفــال والأشــخاص 

المصابيــن بأمــراض مزمنــة.

وعلــى الرغــم مــن هــذه التحديــات، شــاركت المنظمــات التــي تقودهــا 
فــي  الإنســانية بشــكل نشــط  المســاعدات  تقديــم  فــي  النســاء 
قطــاع غــزة، علــى الرغــم مــن أن هــذه المنظمــات النســوية تواجــه 
صعوبــات تشــغيلية وتمويليــة كبيــرة. تبحــث ورقــة البحثيــة هــذه فــي 
الــدور الحيــوي الــذي تلعبــه النســاء فــي إعــادة إعمــار قطــاع غــزة بعــد 
الحــرب مــن منظــور نســوي، وتحديــد التحديــات السياســية الرئيســية 
وتقديــم توصيــات تســتند إلــى الأدلــة لتعزيــز عمليــة إعــادة إعمــار أكثــر 

شــمولًا وفعاليــة.

قبل حرب 2024: وضع المرأة في قطاع غزة

واجهــت النســاء حواجــز كبيــرة بســبب الأعــراف الاجتماعيــة، والقــدرة 
المحــدودة فــي الوصــول إلــى الحقــوق، ووصايــة الذكــور. وكانــوا 
ممثليــن بشــكل أقــل فــي عمليــة صنــع القــرار، علــى ســبيل المثــال 
فــي المجالــس المحليــة. وكان العنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعي 
منتشــرًا، مــع ارتفــاع معــدلات العنــف بيــن الشــريكين والــزواج المبكر. 
وكانــت فــرص العمــل محــدودة بســبب الحصــار، حيــث أُجبــرت العديــد 
ــة.  ــر الحكومي منهــن علــى الاعتمــاد علــى مســاعدات المنظمــات غي
حيــث  صعبًــا،  أمــرًا  الأساســية  الاحتياجــات  إلــى  الوصــول  وكان 
كان لــدى النســاء قــدرة أقــل علــى الوصــول إلــى المــوارد الماليــة 

والاتصــالات.

تأثير حرب 2024 على النساء

الصحة والصحة العامة

غــزة  قطــاع  فــي  الصــراع  تســبب   ،2024 يونيو/حزيــران  بحلــول 
فــي مقتــل أكثــر مــن 37,877 شــخصًًا، مــن بينهــم 10,538 امــرأة 
 PCBS( أي مــا نســبته 70 فــي المائــة مــن الضحايــا ، و15,821 طــفالًا
2024(. حوالــي 6000 امــرأة متوفــاة تركــت وراءهــا 19000 طفــل 
يتيــم. كمــا عانــت أكثــر مــن مليــون امــرأة وفتــاة مــن النــزوح والمجاعــة 
وانعــدام القــدرة علــى الوصــول إلــى الخدمــات الأساســية، ممــا أدى 
إلــى انتشــار الأمــراض وتفاقــم عــدم المســاواة بيــن الجنســين. كمــا 
ــر مــن  ــد أكث ــة فــي قطــاع غــزة فــي تولي ــة التحتي ــار البني تســبب انهي
ــة  39 مليــون طــن مــن الأنقــاض، ونظــام الرعايــة الصحيــة فــي حال
خــراب. وتفيــد هيئــة الأمــم المتحــدة للمــرأة UN Women بارتفــاع 
ــن النســاء.  ــق بي ــاب والأرق والقل مســتويات انعــدام الأمــن والاكتئ
ومــن المتوقــع أن تلــد آلاف النســاء شــهريًًا، ويواجــه العديــد منهــن 

مضاعفــات بســبب عــدم كفايــة الرعايــة الطبيــة.

الوصول إلى الاحتياجات الأساسية

لقــد أثــر الصــراع بشــدة علــى القــدرة فــي الوصــول إلــى الميــاه 
شــخص  مليــون   1.1 مــن  أكثــر  يفتقــر  حيــث  الصحيــة.  والنظافــة 
إلــى الميــاه الصالحــة للاســتخدام، ممــا يعرضهــم لخطــر الإصابــة 
ألــف امــرأة  أكثــر مــن 540  بالأمــراض المنقولــة بالميــاه. وتواجــه 
الشــهرية  الــدورة  أثنــاء  الصحيــة  بالنظافــة  تتعلــق  تحديــات  وفتــاة 
إلــى مرافــق  الوصــول  المنتجــات وضعف/ازدحــام  بســبب نقــص 
الميــاه والصــرف الصحــي البدائيــة. كمــا تزيــد الملاجــئ المكتظــة 
مــن مخاطــر الإصابــة بالعــدوى. ويؤثــر انعــدام الأمــن الغذائــي الحــاد 
بشــكل غيــر متناســب علــى النســاء والفتيــات، ممــا يــؤدي إلــى ســوء 

التغذيــة ومشــاكل صحيــة.

ديناميكيات القوة الاجتماعية 

لقــد أدى الصــراع إلــى تعميــق عــدم المســاواة بيــن الجنســين، ممــا 
أثــر علــى القــدرة فــي الوصــول إلــى الغــذاء، والتنقــل، والفقــر، 
والتعليــم، والتوظيــف. ومــع ذلــك، فــإن هيــاكل الأســرة والأدوار 
وتتولــى  للأســرة.  المعيــل  فقــدان  بســبب  متغيــرة،  الجنســانية 
النســاء أدوارًا قياديــة، وتديــر النســاء احتياجــات اســرهم رغــم النقــص 
وتدعــم  العامــة،  الصحــة  ومخاطــر  الاساســية  للمــوارد  الشــديد 
بعضهــن البعــض خــال الصــراع. إن فقــدان الرجــال فــي ســن العمــل 
مــن شــأنه أن يســبب صعوبــات اقتصاديــة. لقــد أصبحــت المــرأة 
أســرتها  تقــود  حيــث  الحيــاة،  فــي  أساســياً  عنصــراً  الفلســطينية 

ومجتمعهــا وســط الأزمــة.

دور المرأة في التعافي وإعادة الإعمار

ــى الاحتياجــات  ــادة أســرتها فــي الوصــول إل إن دور المــرأة فــي قي
فــي  حاســمًًا  دورًًا  الحــرب  بعــد  ســتلعب  أنهــا  يعنــي  الأساســية 
التعافــي الفــوري والمتوســط والطويــل الأجــل. وينبغــي للجهــود 
الراميــة إلــى تعزيــز دور المــرأة بعــد الصــراع أن تأخــذ فــي الاعتبــار 
مــع  التكميليــة  وأدوارهــا  وتفاعلهــا  الأوســع  الاجتماعــي  النســيج 

الرجــال لتحقيــق أقصــى قــدر مــن الفائــدة.
وينبغــي أن تســتمر البرامــج الإنســانية ذات الاهميــة فــي حالــة مــا 
بعــد الحــرب مباشــرة، مثــل برامــج التشــغيل فــي حــالات الطــوارئ، 
وتوفيــر المســاعدات النقديــة متعــددة الأغــراض، ودعــم المشــاريع 
الصغيــرة والمتناهيــة الصغــر، والتــي تشــكل أهميــة بالغــة للتعافــي 
الاقتصــادي. وينبغــي إيــاء اهتمــام كبيــر للحفــاظ علــى مشــاركة 
المنظمــات التــي تقودهــا النســاء مــن خــال إدمــاج الحمايــة فــي 

صلــب عملهــا.

التعافي على المدى المتوسط والطويل

إن إعــادة بنــاء قطــاع غــزة تتطلب اســتثماراًً مؤسســياًً وإرادة سياســية، 
مــع التركيــز علــى تمكيــن الإنســان وتركيــز جهــود إعــادة الإعمــار علــى 
النســاء باعتبارهــن عوامــل أساســية للبقــاء والتغييــر. وســوف تكــون 
فــرص تعافــي النســاء ضئيلــة إذا تــم تهميشــهن فــي التخطيــط لمــا 
بعــد الحــرب وفــي التــدخلات التــي تتــم بعــد الحــرب مباشــرة. ولابــد 
أن تركــز إعــادة الإعمــار علــى ركائــز التنميــة البشــرية قبــل إعــادة الإعمــار 
المادي، والاســتثمار في تمكين المجتمع، وخدمات الصحة العقلية، 

والفــرص الاقتصاديــة للنســاء والرجــال والأشــخاص ذوي الإعاقــة.

المقدمة
1
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ظروف المعيشة

ــا  لقــد أخبرتنــي صديقــة مــن قطــاع غــزة ذات مــرة: “نحــن نســاء ب
مــاض؛ لقــد تــم محــو كل ممتلكاتنــا وذكرياتنــا”. إن التفكيــر فــي 
ــزة يســاعدنا  ــي ســبقت حــرب 2024-2023 فــي قطــاع غ ــرة الت الفت
علــى فهــم كيفيــة عيــش النســاء ومشــاركتهن فــي المجتمــع، ممــا 
يوفــر رؤى حــول أدوارهــن فــي مرحلــة التعافــي المبكــر حتــى بــدء 

إعــادة الإعمــار.
قبــل حــرب 2024-2023، خضعــت قطــاع غــزة لعــدة تدخــات كان 
الهــدف منهــا التعافــي مــن الصراعــات الســابقة العديــدة. احتــاج 
 OCHA( ــى مســاعدات إنســانية ــون فلســطيني إل ــي 2.1 ملي حوال
2023(، ممــا أثــر علــى كل جانــب مــن جوانــب حيــاة النســاء. كانــت 
معــدلات محــو الاميــة بيــن الإنــاث أقــل قليــاً مــن معــدلات الذكــور، 
لكــن معــدلات إكمــال الدراســة بيــن الإنــاث كانــت أعلــى. بعــد صــراع 
لــدى  بشــدة  والنفســية  العاطفيــة  الحالــة  تدهــورت   ،2021 عــام 
النســاء، حيــث أبلغــت الإنــاث البالغــات عــن أعلــى انخفــاض ملحــوظ 
بنســبة 64 فــي المائــة )UN Women Palestine 2022(. لقــد حــدت 
المعاييــر الاجتماعيــة مــن قــدرة المــرأة علــى الوصــول إلــى الحقــوق 
والفــرص، ممــا أدى إلــى خلــق حواجــز كبيــرة مــن خــال ولايــة الرجــل 
ــا للتراث/الروايــة الإســامية، يجــب أن يكــون لــكل امــرأة ولــي  )وفقً
أمــر ذكــر يتمتــع بســلطة اتخــاذ مجموعــة مــن القــرارات الحاســمة نيابــة 

عنهــا(.

المشاركة الأسرية والمجتمعية وصنع القرار

الأعــراف الاجتماعيــة فــي قطــاع غــزة تعطــي قيمــة كبيــرة للنســاء 
فــي المقــام الأول لدورهــن الإنجابــي والرعايــة، متجاهلــة فــي كثيــر 
 US( مــن الأحيــان إمكاناتهــن القياديــة و الاقتصاديــة والسياســية
ــاً ناقصــاً فــي المجالــس  AID 2023(. كانــت النســاء ممثــات تمثي
المحليــة وواجهــن عقبــات كبيــرة أمــام مشــاركتهن فــي عمليــات صنــع 
ــه USAID فــي  ــذي أجرت ــوع الاجتماعــي ال ــل الن ــا لتحلي القــرار. ووفقً
مــارس/آذار 2023، فــإن 20 فــي المائــة فقــط مــن أعضــاء المجالــس 

المحليــة مــن النســاء مقارنــة بـــ 80 فــي المائــة مــن الرجــال.

العنف القائم على النوع الاجتماعي

وأظهــرت اللمحــة العامــة للأمــم المتحــدة للاحتياجــات الإنســانية فــي 
عــام 2023 أن مــا يقــدر بنحــو 1.9 مليــون شــخص فــي الأراضــي 
النــوع  علــى  القائــم  للعنــف  معرضــون  المحتلــة  الفلســطينية 

 .)OCHA 2023( الاجتماعــي 
80 فــي المائــة منهــم مــن النســاء و65 فــي المائــة منهــم يقيمــون 
قبــل  مــن  وخاصــة  المــرأة،  ضــد  العنــف  وكان  غــزة.  قطــاع  فــي 
الشــركاء، مرتفعًًــا بشــكل مثيــر للقلــق، وتفاقــم بســبب الصــراع. 
ــه  ــذي يُُعــرَّّف بأن ــر1 )زواج الأطفــال، ال ــزواج المبك وكانــت معــدلات ال
زواج رســمي أو اتحــاد غيــر رســمي قبــل ســن 18 عامًًــا( مرتفعــة 
ًـا مــا يســتخدم كآليــة للتكيــف لحمايــة الإنــاث مــن مخاطــر  أيضًًــا، وغالب�
الحمايــة المختلفــة. فــي هــذا الســياق كان الوصــول إلــى قنــوات 

1Article 1 of the United Nations Convention on the Rights of the Child estab-
lishes that a child is any human being under the age of 18.

الإبلاغ عــن العنــف الجنســي والعنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعي 
منخفضًًــا للغاية.

ــرات  ــادة التوت ــد مــن احتمــالات زي إن العيــش فــي زمــن الصــراع يزي
المجتمعيــة الداخليــة والعنــف القائــم علــى النــوع الاجتماعــي. فبعــد 
بارتفــاع  المائــة مــن المشــاركين  أفــاد 90 فــي  حــرب عــام 2021، 
التوتــرات المجتمعيــة، ولاحــظ 74 فــي المائــة زيــادة العنــف، ولاحــظ 
UN Women Pal�( 722 فــي المائــة المزيــد مــن التوتــرات الأســرية

.)estine 2022

فرص العمل

الحصــار المفــروض علــى قطــاع غــزة أدى إلــى الحــد بشــكل كبيــر 
مــن فــرص كســب العيــش والعمــل. واعتمــدت العديــد مــن الأســر 
علــى مســاعدات المنظمــات غيــر الحكوميــة أو الجمعيــات الخيريــة، 
 .)OCHA 2023( نطــاق واســع  علــى  الديــون منتشــرًا  ازمــة  وكان 
واجهــت النســاء مخــاوف متزايــدة تتعلــق بالســامة والأمــن، ممــا 
دفــع اوصيائهــم إلــى تقييــد حركتهــن ووصولهــن إلــى العمــل كآليــة 

للحمايــة.

الوصول إلى الخدمات

كان تلبيــة الاحتياجــات الأساســية خاضعًــا لتحديــات كبيــرة، مــع اعتمــاد 
 .)OCHA 2023( العديــد مــن الأســر علــى المســاعدات الإنســانية
وأفــادت المشــاركات مــن الإنــاث بانخفــاض قدرتهــن علــى الوصــول 
والهواتــف  المصرفيــة  الحســابات  مثــل  المهمــة  المــوارد  إلــى 
المحمولــة مقارنــة بالرجــال. إن النقــص فــي المــوارد والخدمــات منــع 
النســاء مــن تحقيــق إمكاناتهــن وعرقلــة قــدرة مقدمــي الخدمــات عــن 
ــرت النســاء بشــكل خــاص مــن نقــص  ــم الدعــم الشــامل. وتأث تقدي
ــوا  ــث كان ــة، حي ــاه والصــرف الصحــي والنظافــة الصحي خدمــات المي
 )UN Women Palestine 2021( مســؤولين عــن الأعمــال المنزليــة

وتأميــن الميــاه للأســرة.
تعطلــت حمايــة البيئــة واســتعادة النظــام البيئــي فــي قطــاع غــزة منذ 
عــام 2007 بســبب قضايــا الحكــم المعقــدة، بمــا فــي ذلــك ســيطرة 
حمــاس والإغلاقــات الإســرائيلية والقيــود علــى الاســتيراد. وعلــى 
الرغــم مــن هــذه التحديــات، فقــد تــم توظيــف اســتثمارات دوليــة 
كبيــرة فــي معالجــة ميــاه الصــرف الصحــي والبنيــة التحتيــة للنفايــات 
 ،)UNEP 2024( الصلبــة علــى مــدى الســنوات الخمــس الماضيــة

ممــا يزيــد مــن الأمــل فــي تحســين الوصــول إلــى بيئــة نظيفــة.

القوانين والسياسات

النســاء  والسياســات  القوانيــن  فــي  الموجــودة  الثغــرات  تركــت 
فــي خطــر كبيــر. تفتقــر العديــد مــن القوانيــن إلــى منظــور النــوع 
الإرادة  وجــود  عــدم  الــى  بالإضافــة   ،)USAID 2023( الاجتماعــي 
مــن  كثيــر  وفــي  للنســاء.  والفــرص  الحمايــة  لفــرض  السياســية 
الأحيــان، منعــت الأعــراف والتقاليــد الاجتماعيــة المــرأة مــن ممارســة 

حقوقهــا بشــكل كامــل، بمــا فــي ذلــك حقــوق الميــراث.

قبل الحرب 2024: وضع المرأة في قطاع غزة
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تأثير الحرب على المرأة في عام 2024
3

الصحة والصحة العامة

أســفر الصــراع فــي قطــاع غــزة حتــى أواخــر يونيــو 2024 عــن مقتــل 
 PCBS( ً37,877 شــخصًا، مــن بينهــم 10,538 امــرأة و15,882 طفــا
وراءهــن  تركــن  المتوفيــات  النســاء  مــن   6000 وحوالــي   .)2024
19000 طفــل يتيــم )UN Women 2024b(. بالإضافــة إلــى ذلــك، 
أصيــب 85,911 شــخصًا، وتشــكل النســاء والأطفــال 70 فــي المائــة 
مــن هــذا العــدد )PCBS 2024(. ومــا زال نحــو 10,000 شــخص، مــن 
بينهــم 5,000 امــرأة وطفــل، فــي عــداد المفقوديــن تحــت الأنقاض.

ــر  ــات التشــرد والترمــل والمجاعــة. وتفتقــر أكث وتواجــه النســاء الناجي
مــن مليــون امــرأة وفتــاة فــي قطــاع غــزة إلــى إمكانيــة الوصــول إلــى 
الغــذاء والميــاه النظيفــة والمراحيــض والحمامــات والفــوط الصحيــة، 
ممــا يــؤدي إلــى انتشــار الأمــراض وتفاقــم عــدم المســاواة بيــن 
الجنســين. وقــد تــم تهجيــر معظــم ســكان قطــاع غــزة قســراً عــدة 
مــرات، وتواجــه النســاء مخاطــر الاعتقــال التعســفي والمضايقــة 
أثنــاء النــزوح. ووفقًــا لهيئــة الأمــم المتحدة للمــرأة UN Women، فإن 
93 فــي المائــة مــن النســاء فــي قطــاع غــزة يشــعرن بعــدم الأمــان 
)The New Arab 2024(، وتعانــي 80 فــي المائــة مــن الاكتئــاب، 
و66 فــي المائــة غيــر قــادرات علــى النــوم، و70 فــي المائــة يعانيــن 
مــن القلــق والكوابيــس. وذكــرت صديقــة طبيبــة نفســية مــن قطــاع 

غــزة أن “النســاء اللاتــي فقــدن أطفالهــن يفقــدن عقولهــن!”

الوصول إلى الاحتياجات الأساسية

لقد أثر الصراع المستمر في قطاع غزة على النساء والفتيات:

– الوصــول إلــى الميــاه: تفتقــر 1.1 مليــون امــرأة وفتــاة إلــى القدرة            
علــى الوصــول إلــى كميــة كافيــة مــن الميــاه الآمنــة، ممــا يزيــد مــن 
خطــر الإصابــة بالأمــراض المنقولــة بالميــاه لـــ 337,057 طــفلًاً دون 

ســن الخامســة.

ســن  فــي  وفتــاة  امــرأة   540,000 مــن  أكثــر  تواجــه  النظافــة:   –
الإنجــاب تحديــات فــي الحفــاظ علــى النظافــة بســبب نقــص منتجــات 
النظافــة الشــهرية، ممــا يضطرهــن إلــى اســتخدام مــواد مرتجلــة 

.)UN Women 2024b(

– حواجــز الميــاه والصــرف الصحــي: تواجــه النســاء والفتيــات ذوات 
الإعاقــة حواجــز إضافيــة فــي الوصــول إلــى مرافــق الميــاه والصــرف 
والمعــدات  الأدوات  نقــص  بســبب  الصحيــة  والنظافــة  الصحــي 

المتخصصــة.

– المخاطــر الصحيــة: يســتخدم الكثيــرون الآبــار الزراعيــة التــي تحتــوي 
علــى ميــاه أكثــر ملوحــة بثلاثيــن مــرة مــن الميــاه العذبــة، ممــا يشــكل 
مخاطــر صحيــة شــديدة، وخاصــة بالنســبة للرضــع والنســاء الحوامــل 

والأشــخاص الذيــن يعانــون مــن أمــراض الكلــى.

فــي  الصحــي  والصــرف  الميــاه  مرافــق  إلــى  الوصــول  ضعــف 
الملاجــئ المكتظــة يعنــي أن مئــات الأســر تضطــر إلــى مشــاركة 
مرحــاض واحــدا. إن افتقــار الخصوصيــة و العيــش بكرامــة يعــرض 
النســاء والفتيــات علــى حــد ســواء لمخــاوف كبيــرة تتعلــق بالحمايــة، 

فــي حيــن أن ســوء إدارة مرافــق صحــة الــدورة الشــهرية تعــرض 
والبولــي.  التناســلي  الجهــاز  بعــدوى  للإصابــة  والفتيــات  النســاء 
وتشــكل الرحــات اليوميــة للبحــث عــن الحمامــات والمراحيــض مخاطر 
ــي الحــاد، تكــون النســاء  ــة. مــع انعــدام الأمــن الغذائ ــة إضافي حماي
والفتيــات الأكثــر تضــررًا )IPC 2023(، وغالبًــا يقللــون مــن أولويــة 
تناولهــم الطعــام فــي ســبيل حصــول باقــي الافــراد مــن الأطفــال 
علــى النصيــب الاكبــر. وتواجــه النســاء الحوامــل والمرضعــات مخاطــر 
ــر  ــات الأســر والنســاء الأكب ــه رب ــى. وتواج ــة أعل ــة وســوء تغذي صحي
ســنًا والنســاء ذوات الإعاقــة عقبــات كبيــرة عنــد الوصــول إلــى توزيــع 
الغــذاء. وأفــادت ســبع مــن كل 10 نســاء قابلتهــن هيئــة الأمــم 
ــن  ــام الثلاثي ــوزن فــي الأي المتحــدة للمــرأة UN Women بفقــدان ال
الماضيــة، وعانيــن أكثــر مــن النصــف مــن الدوخــة المتكــررة. وعــاوة 
علــى ذلــك، ذكــرت 83.5 فــي المائــة أن المســاعدة التــي تلقينهــا لــم 

.)UN Women 2024c( تلبــي احتياجــات أســرهن

ــذ الســابع مــن أكتوبر/تشــرين الأول 2023  ــد الصــراع من كان لتصعي
تأثيــر عميــق علــى ســكان قطــاع غــزة وبيئتهــا. فقــد تســبب القصــف 
التحتيــة والأصــول  للبنيــة  غيــر مســبوق  الإســرائيلي فــي تدميــر 
ــار أنظمــة  ــك انهي ــم الخدمــات، بمــا فــي ذل ــة وأنظمــة تقدي الإنتاجي
النفايــات  إدارة  وأنظمــة  المســتعملة  والميــاه  الصحــي  الصــرف 
الصلبــة. وقــد نتــج عــن هــذا الدمــار 39 مليــون طــن مــن الأنقــاض، 
بعضهــا ملــوث بمــواد خطــرة. ومــا يزيــد الطيــن بلــة أن بقايــا بشــرية 

.)UNEP 2024( مدفونــة بيــن هــذه الأنقــاض

القوة والديناميكيات الاجتماعية

لقــد علمتنــا الحــروب الســابقة أن الصــراع بعيــد كل البعــد عــن الحيــاد 
بيــن الجنســين )CARE 2023(. إن الصراعــات المطولــة مثــل تلــك 
التــي اندلعــت فــي قطــاع غــزة تخلــق نقــاط ضعــف متعــددة الأبعــاد 
ومتقاطعــة لمجموعــات متنوعــة، ممــا يؤثــر بشــكل غيــر متناســب 
علــى النســاء والفتيــات فــي جميــع الفئــات. وتتجلــى نقــاط الضعــف 
هــذه بشــكل خــاص فــي مجــالات مثــل الوصــول إلى الغــذاء والتنقل 

والفقــر والتعليــم والحمايــة والعمــل.

بيــن  والعلاقــات  القــوة  ديناميكيــات  علــى  أيضًــا  الأزمــة  وتؤثــر 
الجنســين، بحيــث يجــب أخــذه بعيــن الاعتبــار فــي تقديــم المســاعدات 
والمنــازل  والمعيليــن  والآبــاء  الأســر  فقــدان  يــؤدي  الإنســانية. 
إلــى تغييــرات فــي هيــاكل الأســرة، والتحــول مــن  والمجتمعــات 
الأســر النوويــة والممتــدة إلــى الأســر الممتــدة للغايــة. وتؤثــر هــذه 
وتخشــى  الاجتماعــي.  النــوع  وديناميكيــات  أدوار  علــى  التغيــرات 
النســاء بشــكل متزايــد أنــه بســبب نقــص الغــذاء وإغــاق المــدارس 
وفقــدان الفــرص التعليميــة، ســتلجأ الأســر إلــى آليــات مواجهــة 
يائســة، بمــا فــي ذلــك الــزواج المبكــر )UN Women 2024a(، خاصــة 
بالنظــر إلــى العــدد الكبيــر مــن الفتيــات الصغيــرات اللائــي فقــدن 

أحــد الوالديــن أو كليهمــا.

فــي مختلــف أنحــاء قطــاع غــزة، انغمســت النســاء الفلســطينيات 
بــدأت  أن  للبقــاء والتكيــف )Abdulfattah 2024( منــذ  حــرب  فــي 
إســرائيل قصفهــا ردًًا علــى هجــوم حمــاس فــي 7 أكتوبر/تشــرين 
حيــث   ،)Nasruddin 2024( للنجــاة  وكلاء  النســاء  أصبحــت  الأول. 

يــقدن رحــلة النــجاة لأــسرهن ومجتمعاتــهن.
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الأولويات بالنسبة للمرأة في مرحلة ما بعد الحرب وإعادة الإعمار

نقديــة متعــددة الأغــراض )MPCA( بشــكل منتظــم لجميــع الســكان 
المتضرريــن لإحيــاء الســوق وزيــادة الســيولة النقديــة.

– التعافــي الاقتصــادي:  تحتــاج المؤسســات الصغيــرة والمتناهيــة 
نشــاطها  لاســتعادة  للأجــور  وإعانــات  طارئــة  منــح  إلــى  الصغــر 
مــن  يكــون  وســوف  المحلــي.  الاقتصــادي  التعافــي  وتســهيل 
الضــروري تطويــر المهــارات علــى نطــاق واســع والتدريــب المهنــي، 

والاســتفادة مــن قــوة العمــل النســائية وتعزيزهــا.

ــر  – الزراعــة: فــي حيــن أن إعــادة تشــغيل الزراعــة علــى نطــاق صغي
قــد يكــون أمــرًًا ســهلًاً نســبيًًا، فــإن إعــادة تنشــيط القطــاع الزراعــي 
التجــاري إلــى مســتواه قبــل 7 أكتوبر/تشــرين الأول ســيكون أكثــر 

.)UN Geneva 2024( تحديًًــا

ــن  ــم: فــي حي ــات الدع ــة المجتمــع ومجموع ــان حماي – تشــكيل لج
تبــذل العديــد مــن المنظمــات التــي تقودهــا النســاء حاليًًــا جهــودًًا 
فــي  ودمجهــا  إضافــي  بتمويــل  تعزيزهــا  ينبغــي  فإنــه  كثيــرة، 
مجــالات أخــرى، مثــل ســبل العيــش، والميــاه والصــرف الصحــي 
ــر  والمــأوى. ويتمثــل دورهــا الأساســي فــي العمــل كــوكلاء للتغيي
داخــل المجتمعــات، وتســهيل الوصــول إلى المعرفــة والمعلومات، 
غيــر  المنظمــات  إلــى  الشــعبية  المســتويات  مــن  الأفــكار  ونقــل 
النســاء  التــي تقودهــا  الدوليــة والمحليــة والمنظمــات  الحكوميــة 

لتعزيــز فعاليــة المشــروع والتعلــم.

التعافي المتوسط والطويل الأمد في قطاع غزة

إن فــرص النســاء فــي التعافــي الاجتماعــي والاقتصــادي علــى 
المــدى المتوســط والطويــل ســتكون ضئيلــة فــي حــال تهميشــهن 
فــي مرحلــة التخطيــط لمــا بعــد الحــرب. حيــث نقــاط ضعفهــن الحــادة 

تــؤدي إلــى زيــادة احتمــالات تعرضهــن لــأذى المســتمر.

التحتيــة  البنيــة  بنــاء  إعــادة  أن  إلــى  الجديــدة  التقديــرات  وتشــير 
الماديــة فــي قطــاع غــزة ســوف تســتغرق مــا بيــن 16 و80 عامًــا 
 ،)Nasruddin 2024( وتكلــف مــا يصــل إلــى 40 مليــار دولار أمريكــي
وهــذا يعتمــد بالأســاس علــى التمويــل المســتدام والوصــول إلــى 
المــواد ورفــع الحصــار عــن قطــاع غــزة. ويتطلــب هــذا المســعى 
المتعــدد الأجيــال الاســتثمار المؤسســي والإرادة السياســية مــن 
الفلســطينيين والمجتمــع الدولــي. ويجــب أن تركــز جهــود إعــادة البناء 
علــى أولئــك الأكثــر تضــررًا، أي النســاء والأطفــال فــي قطــاع غــزة.
إن إعــادة الإعمــار والتعافــي يجــب أن يأخــذ في عيــن الاعتبار القدرات 
البشــرية والتحــولات الاجتماعيــة الديناميكيــة التــي خلقتهــا الحــرب، 
ًـا مــا تتطلــب تغيــرات فــي توزيــع الأدوار والمســؤوليات  والتــي غالب�
بيــن الرجــال والنســاء. النســاء، اللواتــي هــن عــاملات للنجــاة الآن 
ــى  فــي خضــم الحــرب، منهــكات ومصدومــات ويواجهــن الحاجــة إل
الحفــاظ علــى طاقتهــن علــى الرغــم مــن اليــأس والافتقــار إلــى 
الأمــل فــي البقــاء. علــى ســبيل المثــال، أعربــت اعتمــاد عبــاس، 
وســائل  علــى  منشــور  فــي  فلســطينية،  عامــة  صحــة  أخصائيــة 
التواصــل الاجتماعــي1،  عــن أملهــا فــي وقــف إطلاق النــار للحصــول 
التاريــخ ســوف  علــى الوقــت للحــزن علــى الخســائر، معتقــدة أن 

1https://www.linkedin.com/posts/walaa-zaiter-b4518568_calling-all-
inspiring-and-strong-palestinian-activity-7204044728361771009-1bYj?utm_
source=share&utm_medium=member_desktop
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تســتند فاريــا نصــر الديــن، وهــي زميلــة معاونــة فــي برنامــج الشــرق 
الأوســط التابــع لمركــز ويلســون، فــي مدونتهــا “التخطيــط للنســاء 
فــي قطــاع غــزة مــا بعــد الحــرب”، إلــى الــدروس المســتفادة مــن 
الوجــود  شــمل  فقــد   .)2001-2021( أفغانســتان  فــي  الحــرب 
الأميركــي فــي أفغانســتان خطــة طموحــة لإعــادة الإعمــار الوطنــي 
بقــوات عســكرية كبيــرة تهــدف إلــى إعــادة إرســاء الأمــن المــادي، 
وردع طالبــان، وتنشــيط الاقتصــاد، وإقامــة بيروقراطيــة وظيفيــة. 
وعلــى الرغــم مــن هــذه الجهــود، ظلــت أفغانســتان واحــدة مــن أكثــر 
الأماكــن خطــورة بالنســبة للنســاء بســبب الغــارات الجويــة المســتمرة 
وتمكيــن أمــراء الحــرب المحلييــن الذيــن لديهــم تاريــخ مــن انتهــاكات 
ــز الرئيســي لإســرائيل علــى أمنهــا  حقــوق الإنســان. ويتمثــل التركي
لمعالجــة  حاجــة  أي  علــى  يطغــى  أن  شــأنه  مــن  وهــذا  المــادي. 
وتشــير  وتمكينهــا.  المــرأة  ســامة  ودعــم  الإنســانية  المخــاوف 
ــوازن،  ــاع نهــج مت ــى أن اتب ــدروس المســتفادة مــن أفغانســتان إل ال
يجمــع بيــن الاحتياجــات الأمنيــة والإنســانية، أمــر ضــروري للتعافــي 

الفعــال بعــد الصــراع وضمــان رفاهيــة الجميــع، وخاصــة النســاء
.)Nasruddin 2024( 

ويظــل مــن غيــر المؤكــد إلــى أي مــدى ســيتحمل قطــاع غــزة المزيــد 
وقــف  إلــى  التوصــل  قبــل  الأرواح  فــي  والخســائر  الدمــار  مــن 
إطــاق النــار ومــا هــو نــوع المجتمــع الــذي سينشــأ مــن هــذا الصــراع 
المســتمر، الــذي دام أكثــر مــن 270 يومًــا )فــي وقــت كتابــة هــذا 
التقريــر(. وتشــير تقاريــر وإحصــاءات مختلفــة إلــى تغييــرات كبيــرة في 
النســيج الاجتماعــي، مــع زيــادة أعــداد الأرامــل والأيتــام والأشــخاص 
ذوي الإعاقــة. وبالتالــي، هنــاك حاجــة إلــى مزيــد مــن البحــث لفهــم 
أعمــق لكيفيــة تأثيــر هــذه التغييــرات علــى الديناميكيــات الاجتماعيــة، 
وخاصــة فــي المجتمعــات المثقلــة بالأعبــاء، وتطويــر تدابيــر تخفيفيــة 

مــن المحتمــل أن تســاهم فــي تقصيــر مســار التعافــي.

إن إعــادة بنــاء قطــاع غــزة ســوف تكــون مســعى متعــدد الأجيــال 
يتطلــب الاســتثمار المؤسســي والإرادة السياســية مــن جانــب جميع 
الفلســطينيين، فضــاً عــن المجتمــع الدولــي. ومــع بــدء إعــادة البنــاء، 
يجــب أن ينصــب تركيــز القــادة فــي تصميــم التعافــي وإعــادة الإعمــار 
علــى تمكيــن الإنســان. وينبغــي لهــذا النهــج أن يســلط الضــوء علــى 
دور “وكلاء النجــاة”، كمــا قــال أحــد الصحفييــن الفلســطينيين، مــع 

التأكيــد بشــكل خــاص علــى مســاهمة النســاء فــي قطــاع غــزة.

الوضع بعد الحرب مباشرة

الاتحــاد  مــن  بدعــم  الفاعلــة،  والوطنيــة  الدوليــة  الجهــات  علــى 
الأوروبــي ووكالات التمويــل، أن تســتمر فــي تقديــم المســاعدات 
الظــروف  المســتمرة لتســهيل الانتقــال الســلس مــن  الإنســانية 
التــي أعقبــت الحــرب مباشــرة إلــى التعافــي علــى المــدى المتوســط 
والطويــل. ويوصــى بأســاليب التدخــل التاليــة للنظــر فيهــا خــال 

فتــرة مــا بعــد الحــرب مباشــرة:

بمعنــى  الطــارئ،  التشــغيل  برامــج  توفــر  الطــارئ:   التشــغيل   –
النقــد مقابــل العمــل والعمــل اليومــي، ســتكون ضروريــة لتوفيــر 
الدخــل للنســاء اللاتــي فقــدن مصــدر دخلهــن )المعيــل الرئيســي(، 
ووظائفهــن، وســبل عيشــهن، وممتلكاتهــن، لمســاعدتهن علــى 

إعالــة أســرهن وأطفالهــن.

مســاعدات  توفيــر  الأغــراض:  متعــددة  النقديــة  المســاعدات   –
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يعتــرف بقــدرة المــرأة الفلســطينية علــى الصمــود واتصالهــا بأرضهــا 
ومنزلهــا.

يجب لاستراتيجية إعادة الإعمار أن تعطي الأولوية لما يلي:

– تمكيــن المجتمــع: بمــا فــي ذلــك الفئــات المهمشــة والأشــخاص 
ذوي الإعاقــة.

– خدمات الصحة النفسية: توفير الدعم الأساسي؛

– اســتمرار دعــم الطــوارئ والإغاثــة: الحفــاظ علــى الجهــود الراميــة 
إلــى تحســين الوصــول إلــى الرعايــة الصحيــة والطبيــة.

والفــرص  النقديــة  المســاعدة  تقديــم  الاقتصــادي:  التمكيــن   –
الاقتصاديــة.

إن هــذه التــدخلات الأوليــة ســتمهد الطريــق لإعــادة الإعمــار المــادي. 
إن النســاء والرجــال والشــباب بحاجــة إلــى الدعــم للمشــاركة بنشــاط 
فــي مســتقبل قطــاع غــزة. فــي تقييــم ســريع عبــر وســائل التواصــل 
امــرأة مــن  الواتــس آب مــع حوالــي 13  الاجتماعــي ومجموعــات 

قطــاع غــزة، أظهــر هــذا البحــث هــذه الاحتياجــات والأولويــات.

يجب أن أشعر بالأمان أحتاج إلى إمكانية 
الوصول إلى الاحتياجات 

الأساسية )الطعام، 
الماء، النظافة، المأوى، 

وما إلى ذلك(

أحتاج إلى الشفاء والدعم 
النفسي

 أحتاج أن يكون لدي 
مصدر دخل

 أحتاج إلى البكاء وأخذ
 الوقت الكافي لقبول

ما مررنا به
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الشكل 1
ما الذي تحتاجه حتى تتمكن من المساهمة في جهود التعافي وإعادة الإعمار في قطاع غزة بعد الصراع؟
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توصيات بشأن إشراك المرأة في عملية إعادة الإعمار

1.التمثيل في هيئات صنع القرار ومراجعة السياسات:

- إشــراك النســاء فــي هيئــات صنــع القــرار علــى كافــة المســتويات، 
التخطيــط ومجموعــات  ولجــان  المحليــة  المجالــس  ذلــك  فــي  بمــا 

الرصــد والرقابــة.

الاجتماعييــن  والمؤثريــن  والخبــراء  النســائية  القيــادات  إشــراك   -
حــوارات  فــي  النســاء  تقودهــا  التــي  المنظمــات  وممثــات 
تمثيــل  لضمــان  الإعمــار  لإعــادة  التخطيــط  وجلســات  السياســات 

مناســب. بشــكل  واحتياجاتهــن  أصواتهــن 

- ضمــان مشــاركة المنظمــات النســائية بشــكل هــادف فــي التعافي 
الإنســاني وإعــادة الإعمــار والتخطيــط والتنفيــذ والرصــد والرقابة.

2. مبادرات التمكين الاقتصادي:

الأغــراض  متعــددة  نقديــة  ومســاعدات  الطارئــة،  المنــح  توفيــر   –
MPCA، والنقــد مقابــل العمــل لاســتعادة أو تحســين الوصــول إلــى 
الاحتياجــات الأساســية وتســهيل التعافــي الاقتصــادي المحلــي، 
مــع اســتهداف النســاء مــن مختلــف الفئــات، بمــا فــي ذلــك أولئــك 
المقيمــات خــارج قطــاع غــزة1،  بحيــث تســاهم فــي تســهيل ودعــم 

النســاء داخــل قطــاع غــزة وأســرهن.

– تقديــم برامــج واســعة النطــاق لتنميــة المهــارات والتدريــب المهني 
للنســاء والرجــال لتعزيــز فــرص العمــل والاســتقلال الاقتصادي.

3. المشاركة المجتمعية والتوعية:

– إجــراء تقييمــات وأبحــاث اجتماعيــة ومجتمعيــة لفهــم التغييــرات 
فــي الديناميكيــات الاجتماعيــة والنســيج الاجتماعــي الناجمــة عــن 
الحــرب، وكيــف يمكــن لهــذه التغييــرات أن تغيــر تدخــات وممارســات 

المشــاركة المجتمعيــة.

المخيمــات  وقــادة  الدينييــن  والقــادة  والفتيــان  الرجــال  إشــراك   –
والمؤثريــن فــي المجتمــع لتعزيــز المســاواة بيــن الجنســين ودور 

المــرأة. التعافــي وإعــادة الإعمــار ودعــم حقــوق  المــرأة فــي 

– رســم خريطــة لمــوارد المجتمعــات وتحديد الأدوار المحتملة للنســاء 
والرجــال والفتيــان والفتيــات فــي عمليــة التعافــي والمســاعدات 

الإنســانية.

4. الوصول إلى الخدمات والموارد:

الغــذاء والميــاه والتغذيــة والنقــد  الــى  الوصــول  – تعزيــز فــرص 

3 وقــد غــادرت العديــد مــن الأســر، بمــا فــي ذلــك النســاء المرافقــات للأفــراد المصابيــن، 
إلــى مصــر أثنــاء الحــرب. وتواجــه هــذه الأســر الآن تحديــات حرجــة فــي الوصــول إلــى 

الاحتياجــات الأساســية وبرامــج الدعــم خــارج قطــاع غــزة.

وخدمــات الرعايــة الصحيــة، وخاصــة للنســاء الحوامــل والمرضعــات، 
للحــد مــن المخاطــر المرتبطــة بانعــدام الأمــن الغذائــي والأزمــات 

الصحيــة.

ســن  فــي  للأطفــال  التعليــم  وبرامــج  التعلــم  عمليــة  تســريع   –
تعليمهــم. لمواكبــة  المدرســة 

– الاســتثمار بشــكل كبيــر فــي الصحــة العقليــة والدعــم النفســي                                  
فــي  بحثيــة متقدمــة  أســاليب  باســتخدام   )MHPSS( والاجتماعــي 
برامــج عــاج الصدمــات والشــفاء والحمايــة لجميــع الفئــات الســكانية. 
كمــا ينبغــي تشــجيع الاســتجابة متعــددة القطاعــات مــع دمــج الحمايــة 

فــي جميــع التدخــات.

جعل تجربة المنظمات القيادية النسائية مثمرة

1. الدعم التشغيلي والتمويلي:

التــي  للمنظمــات  التمويــل  وتأميــن  التشــغيلي  الدعــم  توفيــر   –
تقودهــا النســاء لضمــان قدرتهــا علــى مواصلــة عملهــا الحاســم 
فــي الاســتجابة الإنســانية والتعافــي مــن خــال تشــجيع الشــراكة 

الحمايــة. والتوطيــن ودمــج 

– إنشــاء مصــادر تمويــل ومنــح مخصصــة للمنظمــات التــي تقودهــا 
النســاء لتعزيــز قدرتهــا علــى تنفيــذ المشــاريع وتقديــم الخدمــات.

2. معالجة العنف القائم على النوع الاجتماعي:

غيــر  والمنظمــات  الحكوميــة  غيــر  الدوليــة  للمنظمــات  ينبغــي   –
الحكوميــة والهيئــات المختلفــة التابعــة للأمــم المتحــدة أن تشــارك 
بشــكل نشــط فــي مجموعــات العمــل المعنيــة بالعنــف القائــم علــى 
المســتمر  التبــادل  لتيســير  الحمايــة  ومجموعــة  الاجتماعــي  النــوع 

وضمــان التواصــل والمشــاركة الفعالــة فــي كلا الاتجاهيــن.

3. بناء القدرات والمساعدة التقنية:

– توفيــر برامــج بنــاء القــدرات والمســاعدة الفنيــة للمنظمــات التــي 
تقودهــا النســاء لتعزيــز قدراتهــا التشــغيلية وتعزيــز تأثيرهــا.

– إشــراك أعضــاء المجتمــع والنســاء والرجــال وقــادة المجتمــع فــي 
أنشــطة بنــاء القــدرات.

4. الإدماج في عمليات صنع القرار:

– ضمــان إشــراك المنظمــات التــي تقودهــا النســاء فــي عمليــات 
صنــع القــرار المتعلقــة بالمســاعدات الإنســانية والتخطيــط لإعــادة 

الإعمــار والتنميــة.

باعتبارهــا  النســاء  تقودهــا  التــي  المنظمــات  بــأدوار  الاعتــراف   –
ــة  ــة الانســانية ذات الاهمي الجهــات المســتجيبة الأساســية والفاعل
وضــرورة إضفــاء الطابــع الرســمي عليهــا لزيــادة الاســتجابة للنــوع 

الاجتماعــي فــي البرامــج الإنســانية.
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5. المناصرة والتوعية:

– دعــم جهــود المناصــرة التــي تقــوم بهــا المنظمــات التــي تقودهــا 
علــى  المــرأة  وحقــوق  الجنســين  بيــن  للمســاواة  للترويــج  النســاء 
ذلــك،  مــن  والأهــم  والدوليــة،  والوطنيــة  المحليــة  المســتويات 
إشــراك النســاء الفلســطينيات الناشــطات ســواء داخــل قطــاع غــزة 
أو خارجهــا كمتحدثــات رئيســيات لضمــان عكــس تجربتهــن وواقعهــن.

المســاهمات  علــى  الضــوء  لتســليط  توعيــة  حمــات  إجــراء   –
النســاء فــي  التــي تقودهــا  المنظمــات  التــي تقدمهــا  الحاســمة 
جهــود الاســتجابة الإنســانية والتعافــي، وتعزيــز الدعــم المجتمعــي 

لعملهــا. الأوســع 
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خاتمة
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أعلنــت الأمــم المتحــدة أن قطــاع غــزة ســيكون غيــر صالــح للســكن 
فــي عــام UNCTAD 2015( 2020(، وتســلط النتائــج الحاليــة الضــوء 
فــي  مزريــة  بظــروف معيشــية  ينــذر  الــذي  الوضــع  تدهــور  علــى 
المســتقبل. وحتــى مــع وقــف إطــاق النــار، مــن المرجــح أن يرتفــع 
عــدد القتلــى بســبب عوامــل مثــل التدهــور البيئــي، والذخائــر غيــر 
والحالــة  الأمــراض،  وانتشــار  الأنقــاض،  تحــت  المخبــأة  المنفجــرة 
الهشــة للبنيــة التحتيــة للميــاه والصــرف الصحــي والنظافــة الصحيــة. 
وتــؤدي هــذه الظــروف إلــى تفاقــم المخاطــر علــى الصحــة العامــة، 

ــار الســن. ــى النســاء والأطفــال وكب ــر عل ــي تؤث ولا ســيما الت

ــة وصمــود  ــة قوي ــزة قــدرة قيادي ــت النســاء فــي قطــاع غ وقــد أثبت
أثنــاء الصــراع، مدفوعــة بأدوارهــن فــي رعايــة ودعــم أســرهن. ومــع 
ذلــك، فــإن هــذه القــوة ســوف يتــم اختبارهــا بشــدة فــي أعقــاب 
الصحــوة مــن حــرب 2024-2023، حيــث مــن المرجــح أن تبــدأ النســاء 
بالشــعور فــي اضطــراب مــا بعــد الصدمــة )PTSD( ومواجهــة الانهيــار 

العاطفــي الــذي يلــي الصدمــة المطولــة.

وبتحليــل الروايــات المختلفــة، يتبيــن لنــا أن احتمــالات انــدلاع صــراع 
داخلــي جديــد وتوتــرات داخــل المجتمعــات لا تــزال مرتفعــة. ومــن 
المرجــح أن تكــون الحــرب المقبلــة أكثــر تحديــاً بالنســبة للفلســطينيين، 
اجتماعيــة،  وتوتــرات  متزايــداً،  داخليــاً  عنفــاً  ســيواجهون  الذيــن 
ومعــدلات طــاق متزايــدة، وزواجــاً مبكــراً، وغيــر ذلــك مــن المعاييــر 

الاجتماعيــة الســلبية.

وللتخفيــف حــدة هــذه التحديــات الكبيــرة، مــن الأهميــة بمــكان التركيــز 
الاتحــاد  علــى  ويجــب  المحليــة.  والمجتمعــات  النســاء  دعــم  علــى 
ــاع القــرار الآخريــن تكثيــف دعواتهــم لوقــف إطــاق  الأوروبــي وصن
النــار، وتوســيع نطــاق وصــول المســاعدات الإنســانية وتخصيــص 
التمويــل الــازم لســكان قطــاع غــزة لتلبيــة احتياجاتهــم الأساســية 
إلــى المســاعدات النقديــة  بالكامــل. ومــن شــأن تعزيــز الوصــول 
والإنســانية أن يســاعد فــي تخفيــف الضغــوط الناجمــة عــن نــدرة 

المــوارد والحــد مــن العنــف.

يجــب أن تتلقــى الجهــات الفاعلــة فــي مجــال الحمايــة، وبالأخــص 
فــي   )WLOs( الفلســطينيات  النســاء  تقودهــا  التــي  المنظمــات 
قطــاع غــزة والضفــة الغربيــة، دعمًــا وتمويــاً إضافييــن للانخــراط 
فــي  المســاواة  قــدم  علــى  المجتمعــات والاســتثمار  مــع  بعمــق 
الشــباب والنســاء والرجــال. مــن الأهميــة بمــكان إعطــاء الأولويــة 
أظهــرت  التعافــي.  جهــود  جميــع  فــي  والمســاواة  للإنصــاف 
النســاء  علــى  فقــط  التركيــز  مــن  ســلبية  آثــارًا  الأخيــرة  الســنوات 
الصــراع  يــؤدي  مــا  غالبًــا  غــزة.  قطــاع  فــي  الرجــال  دور  وتقليــص 
المطــول إلــى إعــادة تشــكيل الأدوار الجنســانية. قــد يجــد الرجــال 
صعوبــة فــي الحفــاظ علــى أدوارهــم التقليديــة كمقدمــي خدمــات 
وحمــاة بســبب العنــف المســلح والانهيــار الاقتصــادي، وفــي الوقت 
نفســه، غالبًــا مــا تتحمــل النســاء مســؤوليات إضافيــة لضمــان بقــاء 
الأســرة. يمكــن أن يــؤدي هــذا التحــول إلــى توتــرات لأنــه يختلــف 
عــن المعاييــر الجنســانية الراســخة فــي المجتمــع. غالبًــا مــا تتحمــل 
النســاء أعبــاء متزايــدة دون مكاســب مقابلــة فــي الحقــوق، فــي حيــن 
قــد يكافــح الرجــال للتكيــف مــع الأدوار الجديــدة التــي تتحــدى المثــل 
التقليديــة للرجولــة )NRC 2015(. ويجــب إثــراء هــذا النهــج بشــكل 
أكبــر مــن خــال البحــث للحصــول علــى فهــم أعمــق لتأثيــر ذلــك علــى 
النســيج الاجتماعــي لمجتمعــات قطــاع غــزة وتحديــد نمــاذج التعافــي 

والمشــاركة المجتمعيــة الأكثــر ملاءمــة.

المعرفــة  نشــر  يمكنهــا  داعمــة  كجهــات  مجتمعيــة  لجــان  تشــكيل 
الفاعلــة  الدوليــة  الجهــات  مــع  المعرفــة  تبــادل  وتعزيــز  والأمــل، 
للحفــاظ علــى عجلــة التعافــي مــن خــال مشــاركتها النشــطة. عــاوة 
أطفــال  علــى  الأمــد  الطويــل  الســلبي  التأثيــر  فــإن  ذلــك،  علــى 
قطــاع غــزة يتطلــب اســتثمارًا كبيــرًا فــي التعليــم وبرامــج التعلــم 
الســريع لاســتعادة الشــعور بالحيــاة الطبيعيــة. يجــب أن تهــدف هــذه 
فــي  والاجتماعــي ســواء  النفســي  الدعــم  دمــج  إلــى  الأنشــطة 
الفصــول الدراســية أو مــن خــال مشــاركة الآباء/المجتمــع كجــزء مــن 

عمليــة التعلــم.

إن الأمــل هــو الركــن الأساســي فــي جهــود إعــادة بنــاء قطــاع غــزة. 
ــة أن تســتثمر  ــة الفاعل ــة والوطني وهــذا يتطلــب مــن الجهــات الدولي
فــي “وكلاء النجــاة” ـ نســاء قطــاع غــزة ـ لاســتعادة الحيــاة وإعــادة 

الأمــل ـ إلــى قطــاع غــزة.

ماضــي؛  بــا  نســاء  نحــن 
ممتلكاتنــا  كل  تــم مســح  لقــد 

. تنــا يا وذكر
ريما

صحتنــا العقليــة ضروريــة حتــى نتمكــن 
والمســاهمة  الدعــم  تقديــم  مــن 

بالأفــكار!
عطاف

لســت متأكــدة إن كنــت مــن النســاء 
“الصامدات” أم لا!

للتأقلــم  اســتطاعتنا  قــدر  نحــاول 
والاســتمرار.

نسمة

أعتقــد بــأن التاريــخ ســيعترف بكيفيــة 
قيــام النســاء الفلســطينيات بتعزيــز 
ووطننــا  بأرضنــا  العميــق  الارتبــاط 

باســتمرار.
اعتماد

متعــدد  دوري  أن  أرى  فلســطينية،  امــرأة  بصفتــي 
الأوجــه. فنحــن العمــود الفقــري لمجتمعاتنــا، ونقــدم 
الدعــم والتعليــم والقيــادة. ســواء مــن خــال المناصرة 
أو ريــادة الأعمــال أو العمــل الاجتماعــي، لدينــا القــدرة 

علــى دفــع التغييــر وإعــادة بنــاء مجتمعنــا.
خديجة

علــى  جاهــدة  ســأعمل 
وأنســى  ابنــي  تربيــة 
كل مــا نمــر بــه، وســأعيد 
بنــاء بيتــي بــدءا بالأمــل.

 دينا
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ولاء أبــو زعيتــر مهندســة حاصلــة علــى درجــة الدراســات العليــا فــي 
إدارة الأعمــال. تتمتــع بخبــرة عاليــة اكتســبتها مــن تجربتهــا الواســعة 
النطــاق فــي التعــاون مــع المنظمــات المحليــة والدوليــة، فضــاً عــن 
المشــاركة فــي الاستشــارات الوطنيــة والدوليــة. تشــمل مســيرتها 
المهنيــة مجــالات متنوعــة بمــا فــي ذلــك التنميــة والبحــث والطــوارئ 
ــز بشــكل خــاص  ــة، مــع التركي ــة والجنــس والحماي والأزمــات المطول
علــى حقــوق الإنســان وحقــوق المــرأة. قــادت ولاء عــددًا كبيــرًا مــن 
مبــادرات البحــث وقامــت باستشــارات مســتقلة للرصــد والتقييــم 
لمختلــف الــوكالات الوطنيــة والدوليــة المرموقــة، مثــل المجلــس 

النرويجــي للاجئيــن ومركــز شــؤون المــرأة.

“وجهــات نظــر فلســطينية حــول إعــادة إعمــار غــزة” هــو مشــروع 
والمعهــد   )FES( إيبــرت  فريدريــش  مؤسســة  تنفــذه  مشــترك 
الألمانــي للشــؤون الدوليــة والأمنيــة )SWP(. تركــز الأوراق البحثيــة 
المنشــورة فــي إطــار هــذا المشــروع علــى الاحتياجــات والأولويــات 
المتعلقــة  المواضيــع  مــن  بمجموعــة  يتعلــق  فيمــا  الفلســطينية 
بالتعافــي المبكــر وإعــادة إعمــار قطــاع غــزة بعــد حــرب 2023/2024.

فــي هــذا الســياق، لا يتــم النظــر إلــى قطــاع غــزة باعتبــاره كيانًــا 
منفصــاً، بــل باعتبــاره جــزءًا مــن الأراضي الفلســطينية التــي احتلتها 
إســرائيل منــذ عــام 1967. كمــا يتــم النظــر هنــا بــأن جميــع الخطــوات، 
ســواء كانــت قصيــرة أو طويلــة الأمــد، يجــب أن تكــون متوافقــة مــع 
مبــدأ تقريــر المصيــر الفلســطيني. الهــدف هــو تســليط الضــوء علــى 
ــرات الفلســطينية  ــارب والخب الأفــكار الرئيســية المســتمدة مــن التج
مــن  مجموعــة  الأوراق  تغطــي  الدولــي.  النقــاش  فــي  وإدخالهــا 
الموضوعــات مثــل الترتيبــات الأمنيــة، والإصــاح السياســي، ودور 
المــرأة، والتخطيــط الحضــري مــن أجــل التعافــي وإعــادة الإعمــار. 

وجهــات النظــر هــذه تعكــس آراء المؤلــف فقــط.

فريق التحرير: د. أسامة عنتر، د. فريدريكا ستوليس، 
د.كونســتانتين فيتشــيل )FES(، د. موريــل أســيبورغ )SWP(، أ. عمــر 

)PalThink( شــعبان

تم النشر بواسطة:
مؤسسة فريدريش إيبرت مكتب فلسطين

صندوق بريد 25126
شارع جبل الزيتون 27

91251 القدس
info.pal@fes.de :البريد الإلكتروني

 
جهة الإصدار:

مؤسسة فريدريش إيبرت | مكتب فلسطين | القدس
 

مسؤولية التحرير:
ــرت -  ــرة المقيمــة، مؤسســة فريدريــش إيب ــا ديلاســيغا، المدي ماري

مكتــب فلســطين

info.pal@fes.de :الاتصال/الطلب
ترجمة من اللغة الانجليزية: نجمة حداد

  Artistic Workshop :التصميم

آراء  الــواردة فــي هــذا المنشــور لا تعبــر بالضــرورة عــن  إن الآراء 
مؤسســة فريدريــش إيبــرت )FES( أو المعهــد الألمانــي للشــؤون 
التــي  الوســائط  اســتخدام  يجــوز  ولا   .)SWP( والأمنيّــة  الدوليّــة 
تنشــرها مؤسســة فريدريــش إيبــرت لأغــراض تجاريــة دون الحصــول 

علــى موافقــة خطيــة مــن مؤسســة فريدريــش إيبــرت. 

© 2025

طبع


